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Plan de cours - Initiation à l’aquarelle et textures sur papier Yupo pour débutant 
 

Plan de cours : 

Ce cours s’adresse aux personnes de 16 ans et plus. 

Vivre une aventure à l’aquarelle sur un papier synthétique non absorbant est une façon bien différente de faire jouer les 
couleurs. 

Dans ce cours, vous apprendrez plusieurs techniques pour utiliser l’aquarelle sur le papier synthétique Yupo comme 
différentes textures, abstraction et intégration d’un sujet, utilisation du mortier de structure, collage et méthode 
d’impression, ainsi que le marouflage du papier yupo sur un panneau de bois. Au début de chaque cours, il y aura une 
démonstration de la technique utilisée.  

Des sujets simples seront proposés (arbres, fleurs, oiseaux, ciel, eau). 

N.B. : Ce cours demande peu de dessin. 

Contenu du cours : 

Cours 1  Introduction – Comment utiliser le papier Yupo blanc non absorbant 
  Essai des couleurs pour voir les réactions 
Cours 2  Pratique de diverses textures 
Cours 3  Abstraction et introduction des arbres à la relève 
Cours 4  Abstraction et introduction des fleurs à la relève 
Cours 5  L’oiseau et son plumage et marouflage du papier Yupo blanc sur panneau de bois 
Cours 6  Retour sur les 5 premiers cours et pratique 
Cours 7  Sujet libre sur panneau de bois 
Cours 8  Mode impression et préparation du papier avec le mortier de structure 
Cours 9  Utilisation des couleurs sur le mortier de structure et préparation de collage de papier 
Cours 10 Utilisation des couleurs sur le collage de papier 
Cours 11 Ciel, eau, rochers, foin 
Cours 12  Survol sur l’ensemble des cours 
  Pratique libre 
 

Liste de matériel à se procurer  

- Votre palette d’aquarelle plus 3 couleurs spécifiques : Bleu Manganese, Quinacridone gold de Daniel Smith et or 
clair de marque Van Gogh (DeSerres). 

- Support pour votre papier (plexiglass ou coroplast) de format minimum 11 x 14 po. 
- 2 feuilles de papier Yupo format 20 x 26 po : 1 feuille coupée en 6 morceaux de 8 ½ x 10 po et 1 feuille coupée 

en 4 morceaux de 8 ½ x 10 et 1 morceau de 8 ½ x 20 po (DeSerres ou Pin-So) 
- Vos pinceaux  
- Pinceau plat angulaire ½ po ou ¾ po pour faire des motifs et des textures 
- Pinceau style fard à joue 1 po (Dollarama, Maxidollar ou DeSerres) 



- 1 spatule de plastique 
- 1 spatule à pâtisserie à modifier (Dollarama ou Maxidollar) 
- 1 pinceau à badigeonner en silicone à modifié (Dollarama ou 

Maxidollar) 
- 1 mini vaporisateur pour la couleur or clair à diluer (Maxidollar) 
- 2 pots pour l’eau 
- 1 vaporisateur pour l’eau 
- 1 carte de plastique (crédit ou autre) 
- 1 pipette 
- 1 brosse à dent 
- Nappe 
- Essuie-tout et papier mouchoir 

 
Informations pour vos achats : 

Pin-So 
2990, chemin Sainte-Foy, Québec, G1X 1P6 

 
DeSerres Galeries de la Capitale 
1505, boul. Lebourgneuf, Québec  G2K 2G3  
DeSerres Ste-Foy 
2450, boul. Laurier, local G49, Québec  G1V 2L1  
 
Maxidollar 
20, Rue Charles-A.-Cadieux, Lévis  G6V7Z6 

 
À noter que ces informations sont à titre informatif. Ce sont les endroits où je fais mes achats. Il y en a à d’autres 
endroits ou en ligne, mais faire attention aux prix, ainsi qu’aux marques non connues. Les résultats ne sont pas toujours 
concluants. 
 

https://www.bing.com/maps?&mepi=109%7E%7ETopOfPage%7EAddress_Link&ty=18&q=Maxidollar&ss=ypid.YN1226x705318285&ppois=46.79404067993164_-71.1716537475586_Maxidollar_YN1226x705318285%7E&cp=46.794041%7E-71.171654&v=2&sV=1&FORM=MPSRPL

