
Mario Bédard Samedi 9 h à 10 h 30 

 

Plan de cours - Dessin enfants (7 à 11 ans) 
Objectif : Explorer les éléments de base du dessin : lignes, formes simples, textures, ombres et lumière. 
Encourager les enfants à créer des dessins à partir de leur imagination et de leur expérience. 

Selon les intérêts et l’expérience préalable des élèves, le contenu des cours pourra être adapté. 

Semaine 1 : Découverte et échauffement 
Introduction : Qu’est-ce que le dessin, présentation du matériel important. Gribouillage libre afin de 
connaître les forces des enfants. 

Semaine 2 : Les formes de base 
Exercices de dessin de différents modèles à partir de forme géométrique. 

Semaine 3 : Portraits 
Dessiner des visages simples à partir des formes géométriques pour la forme de la tête et du visage. 

Semaine 4 : Création de personnage 
Création de diverse personnages insolide en se basant d’un modèle. 

Semaine 5 : Création d’animaux ou créature fantastique 
À partir des bases des deux dernières semaines, travailler sur la création d’animaux avec des formes. 

Semaine 6 : Perspective et paysage. 
Gribouillage de décor avec des lignes et des points de fuites. 

Semaine 7 : Texture 
Représentation de différentes textures (bois, herbe, eau, etc.) par le hachurage et le pointillisme. 

Semaine 8 : Finition. 
Utiliser les marqueurs et feutres à pointe fine pour donner l’aspect final d’un dessin. 

Semaine 9 : création libre 
Chaque enfant crée un dessin libre sur un thème libre en utilisant toutes les techniques apprises. 

Semaine 10 : Journée libre avec vidéo 
Pour terminer l’atelier, les enfants ont la liberté de dessiner, tout en profitant des vidéos choisis par 
l’enseignant. 

Matériel à apporter 

• Tablette de feuilles à dessin format lettre (8,5 x 11) ou tabloïd (11 x 17) 
• Crayons graphite (2B à 6B) 
• Marqueurs et feutres à pointe fine. 
• Crayons de couleur (facultatif) 
• Règle et taille-crayon avec réservoir (facultatif) 


