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Plan de cours - Peinture acrylique et
techniques mixtes pour enfants

Objectifs : Explorer, créer, s'Tamuser!

Dans ce cours, les enfants plongeront dans un univers de couleurs, de textures et d’imagination. A travers des
projets variés, ils auront I'occasion de découvrir les bases de la peinture acrylique, d’explorer des techniques
mixtes et d’apprendre a utiliser différents outils de maniere créative.

Chaque séance est pensée comme une aventure artistique ol I'on expérimente, on s’exprime et on développe
sa confiance en soi. Les enfants apprendront a mélanger les couleurs, jouer avec les formes, superposer les
matieres et comprendre quelques regles picturales... mais toujours de facon ludique, libre et inspirante.

Au fil des cours, les enfants vont :

Découvrir les propriétés de la peinture acrylique

Explorer les textures (éponge, grattoirs, collage, pochoirs, empreintes, etc.)
Apprendre a composer une image et organiser I'espace

Développer leur sens des couleurs (contrastes, dégradés, harmonies)
Expérimenter les techniques mixtes (papier, tissus, marqueurs, pastels, etc.)
Stimuler leur créativité par des projets guidés mais ouverts

Apprendre a observer, persévérer et s’exprimer a travers l'art

Repartir avec une ceuvre différente apres (ou toutes les X semaines — a préciser)

Esprit du cours
Un espace bienveillant ou il n’y a pas d’erreur : seulement des essais, des découvertes... et des surprises! Les
enfants sont encouragés a suivre leur intuition, a développer leur style personnel et a prendre plaisir a créer.

Matériel requis

- Peinture acrylique, couleurs : blanc, noir, bleu cyan, rouge magenta, jaune et autres couleurs que vous
avez a la maison.

- Nappe de plastique pour protéger la table.

- Contenant pour de l'eau.

- Guenilles.

- Palette/plateau pour mélanger les couleurs (plat d’aluminium ou autre contenant plat qui se lavent
bien.)

- - Cercle chromatique.

- - Différents pinceaux (ceux que vous avez) : large, étroit, plat, en pointe, etc.

~

- - Tablier de peinture ou vétements qu'on peut tacher. &2

N’oubliez pas vos souliers, gourde d’eau et collation



